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DIRECCION DEL HOSPITAL PARAEL NINO
GFICIO NO. 208C0301020100L/662/2022
Toluca de Lerdo, Estado de México

17 de marzo de 2022

L. en A MONICA GRISEL CHICO MUC INO
JEFA DE LA UNIDAD DE PLANEA'.,MN

Y DESARROLLO INSTITUCIONAL
PRESENTE

En atencién a su oficio No. 208C03010003008/T -0237/2022, referente 2 la solicitud de
Informacién Pdblica con nimero de folin:G0027AMIEM/IP/2022, ingresada a través del
Sistema de Accesc a la informacion Mexiguense (SAIMEX), adjunto la informacion

solicitada.

Sin otre particular, reciba un cerdial saludc.

ATENTAMENTE

DR. LENIN ORTIZ ORTEGA
DIRECTOR DEL HOSPITAL PARA E' NINO
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Teluca, México a 17 de marzo del 2022

DR. LENIN ORTIZ ORTEGA
DIRECTOR DEL HOSPITAL PARA EL NINO IMIEM

PRESENTE

Enviandole un cordial saludo y en respuesid 4l oficio 208€0301020100L/652/2022 donde se me
solicita el envio de informacion para la unidad de transparencia me permito comentarle lo

siguiente:

1. iCual es el programa o estrategia gque sctuslmente utiliza el Instituto Materno Infantil del
astado de Meéxico para tralamiento vy prevencion de Obesidad en sus afiliados ©
darechohabientes?

n er el caso del tratamiento el Hospitel para el Nifio (Servicio de Nutricion Clinica

pPediatrica) recibe interconsultas para los nifios gue ameritan abordaje y tratamiento con

base a una valeracion individualizada (aspectos antropometricos, biogquimicos, clinicos y

dietéticos); para la prevencion se realiza durante la consulta externa pldticas y orientacion
= los padres, adelescentes y nifios acerca de la importancia de mantener un peso
decuado, habitos alimentarios saludables, estilo de vida y actividad fisica.

2. (Quien es el responsable del programay
M.C.S Ménica Lopez Palafox; Coordinadora del Servicio de Nutricion Clinica Pediatrica

3. (Cualesel organigrama o manual operative o de use para ese programa?

No se cuenta con manual especifico sin embarge se encuentra dentro del Manual de
orocedimientos del Servicio como parte del proceso de atencion de interconsulta.

4. (Esun programa federal, estatal o propio?

Propio

5. :Cudles la guia de practica clinica o tratamiento que se le da a un paciente con Obesidad
en esta institucion?

Referencia: GPC Prevencion vy disgndstico de Sobrepeso y Obesidad en nifios y
adolescentes.Z015. Actualizacion 2018,

Norma Oficial Mexicana NOM- 008-S5A3-2017, Para el tratamiento integral del sobrepeso
y la obesidad,

El tratamiento va dirigido por especialistas en Nutricidn Pediatrica cuyo conocimiento se

actualiza (diplomadaos, cursos y congresos) basado en las guias de practica clinica, articulos

cientificos y Normas Qficiales las cua‘as se van actualizando.
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Cabe mencionar que lo anterior aplica para el Hospital para el Nifio Unicamente del
Instituto Materno Infantil del Estade de México

Sin otro particular le envio un cordial saludo

ATENTAMENTE

7 R, Y o N
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) ‘\‘__
M.C.5 MONICA LOPEZ PALAFOX

COORDINADORA DEL SERVICIO DE NUTRICION CLINICA
PEDIATRICA HOSPITAL PARA EL NINO

CCP ARCHIVO



Anexo 1

INSTITUTO MATERNO INFANTIL DEL ESTADO DE MEXICO

HOSPITAL DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

SERVICIO DE NUTRICION

“PROGRAMA EDUCATIVO PARA DIRIGIDO A PACIENTES Y

FAMILIARES QUE RECIBEN ATENCION EN EL

HOSPITAL DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA”

Toluca, México; septiembre de 2017 (2022 actualizacion)
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INTRODUCCION

La promocién de la salud y la prevencién de enfermedades constituyen el eje fundamental de
la salud publica, por ello, son componentes esenciales del modelo de atencion a la salud en
México.

La salud materno-paterno-infantil, constituye un trinomio de interacciéon y complementacion,
entre los individuos y su entorno, cuyo objetivo es basico en el desarrollo del curso de la vida, es
donde descansa la reproduccién biolégica y social del ser humano, condicion esencial del
desarrollo de las familias.

Asi mismo El embarazo constituye una de las etapas de mayor vulnerabilidad nutricional en la
vida de la mujer y esto se debe a que durante el transcurso del mismo, existe una importante
actividad anabdlica que determina un aumento de las necesidades nutricionales maternas de casi
todos los nutrientes, con relacién al periodo preconcepcional, puesto que el feto se alimenta solo
a expensas de la madre. La desnutricién materna pregestacional o durante el embarazo se asocia a
un mayor riesgo de morbimortalidad infantil, en tanto que la obesidad también constituye un
factor importante de riesgo, al aumentar algunas patologias del embarazo, la proporcién de
nifios(as) macrosémicos y por ese mecanismo, las distocias y complicaciones del parto. La atencién
de la embarazada lleva, entre otros aspectos, la evaluacién de estado nutricional al inicio de la
gestacién con un seguimiento ponderal durante toda la etapa, y una orientacion dietética que
garantice una alimentacién y nutricién adecuada para la madre y el feto.

La obesidad es el principal factor de riesgo para el desarrollo de diabetes tipo 2, enfermedades
cardiovasculares, hipertensién arterial, dislipidemias, enfermedades osteoarticulares y ciertos
tipos de céncer. En México, de acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT)
2006, la prevalencia de sobrepeso y obesidad en adultos fue de 39.7 y 29.9%, respectivamente.

Asi mismo siendo el embarazo el inicio de la vida, es necesario emplear estrategias de
'educacién para el cuidado de la salud y nutricién del binomio madre e hijo, mismo que conlleva a
que en ese mismo sentido la mujer como nicleo de la familia conlleve a mejorar el estado de

nutricion de las familias mexiquenses.



ANTECEDENTES

La Ensanut 2012 puso en manifiesto los problemas mas importantes relacionados con la nutricién,
entre los que se encuentran las bajas prevalencias de lactancia exclusiva, la desnutricidn crénica
en menores de cinco afios, la anemia, el sobrepeso y la obesidad en la poblacién mexicana, asi

como el elevado porcentaje de hogares mexicanos que se percibian con inseguridad alimentaria.

Existe un incremento importante de la obesidad en la poblacién en México (Siete de cada 10
adultos continta padeciendo exceso de peso (sobrepeso u obesidad) respecto a la cifra de 2012 de
71.2%.

Se observa un aumento en las cifras de sobrepeso y obesidad en mujeres adultas (prevalencia
combinada de 75.6%). Este incremento es mayor en zonas rurales (aumento de 8.4%) que en
zonas urbanas (aumento de 1.6%).

En hombres adultos (prevalencia combinada de 69.4%) se observa un incremento continuo en
zonas rurales, en el que la prevalencia de sobrepeso y obesidad (67.5%) aumenté 10.5% respecto
a 2012.

Las personas con diabetes con diagnéstico previo reportaron que las complicaciones de su
enfermedad fueron mayoritariamente vision disminuida (54.5%), dafio en retina (11.19%), pérdida
de la vista (9.9%), dlceras (9.14%) y amputaciones (5.5%), casi tres veces mas a lo reportado en
2012: sin embargo, debe tenerse cautela con esta informacién dado que el tamafio de muestra es
muy pequefio.

La anemia por deficiencia de hierro es el trastorno nutricional mads comun en el curso del
embarazo; esta puede aparecer en cualquier momento de la gestacién, pero es mas frecuente
durante el tercer trimestre del embarazo. En sus formas més graves es una complicacion seria de
la gestacion, estd asociada con complicaciones en el embarazo y el parto, la prematuridad y el bajo
peso al nacer entre otros, por lo que la prevencién es importante no solo para la salud de la madre

sino también la del nifio(a)



JUSTIFICACION

Una nutricion adecuada, desde las primeras etapas de la vida, es decisiva para un buen desarrollo
fisico, mental y para gozar de buena salud durante mucho tiempo.

Al no cumplirse estas caracteristicas se desencadenan enfermedades, que van de la mano con la
lactancia materna, introduccién de alimentos y los habitos que se adquieren a lo largo de la vida.
Es asi como la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT 2016), da a conocer los
principales resultados en la edad adulta.

ADULTOS — Mayores de 20 afios de edad Siete de cada 10 adultos (prevalencia combinada de
72.5%) contintia padeciendo exceso de peso (sobrepeso u obesidad) respecto a la cifra de 2012 de
71.2%.

Se observa un aumento en las cifras de sobrepeso y obesidad en mujeres adultas (prevalencia
combinada de 75.6%). Este incremento es mayor en zonas rurales (aumento de 8.4%) que en
zonas urbanas (aumento de 1.6%).

En hombres adultos (prevalencia combinada de 69.4%) se observa un incremento continuo en
zonas rurales, en el que la prevalencia de sobrepeso y obesidad (67.5%) aumentd 10.5% respecto
a 2012.

Todo inicia desde casa con la formacién de habitos alimenticios, asi como el acercamiento a una
orientacién alimentaria, para poder cumplir con las necesidades que toda persona requiere.

Los cambios tanto en la calidad como en la cantidad de los nutrientes que se consumen tanto en la
mujer embarazada y el nifio en ese periodo pueden influir de forma permanente sobre sus
érganos en desarrollo. Esos efectos se conocen como "programacién” y constituyen un factor
importante en la aparicién de enfermedades no transmisibles a lo largo de toda la vida,
fundamentalmente en la edad adulta; en especial, la enfermedad cardiovascular, el sindrome
metabélico y la intolerancia a los hidratos de carbono. (Prevalencia y duraciéon de la lactancia
materna: Influencia sobre el peso y la morbilidad, (M. Morén Rodriguez, et al).

Las etapas de la vida estén ligadas a la alimentacién ya que son la primera fuente de energia,
crecimiento y desarrollo. Una de las etapas mas importantes es la lactancia materna exclusiva ya

que a través de ella es como se administran los mejores y principales nutrientes hasta los seis



meses resaltando que el tiempo de duracién tiene resultados benéficos a hasta los dos afios de
vida (Paulina Brahm et al).

La introduccién de alimentos conlleva al inicio de la formacién de habitos a partir de los 6 meses
de edad ya que se ha comprobado gracias a diversos estudios, que es hasta esta edad que los
bebés mantienen un ritmo de crecimiento constante y a partir de ahi vemos un descenso leve del
mismo si no introducimos alimentos distintos a la leche materna (Doris Amparo Parada Rico).

Por ello la importancia de dar orientacién nutricional en los momentos especificos de la vida y

generar conciencia de las causas y consecuencias de los habitos de alimentacidn y estilo de vida.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar orientacién de los temas de: nutriciéon en el embarazo, lactancia materna,

alimentacién para la lactancia materna, alimentacién complementaria, sobrepeso, obesidad,

alimentacién saludable en la edad adulta para prevenir enfermedades crénico no transmisibles.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Informar a los familiares sobre temas de orientacién alimentaria encaminados a prevenir
enfermedades crénico no transmisibles

Explicar a los familiares sobre los beneficios de una alimentacién saludable por etapas de
la vida, considerando el embarazo y la lactancia, asi como en la edad adulta.

Informar a las mujeres en etapa de lactancia la importancia de la alimentacion para la
prevencién de deficiencias nutricionales.

Contribuir a desmentir los mitos relacionados con la alimentacién en el embarazo y la
lactancia.

Proporcionar planes de alimentacién individualizados a pacientes que iniciaron el
embarazo con sobrepeso u obesidad, asi como las que tuvieron un incremento elevado de
peso durante el embarazo.

Fomentar la lactancia materna exclusiva como método para combatir el sobrepeso y la

obesidad tanto en la mujer como el recién nacido.



CONTENIDOS DEL PROGRAMA

Lactancia materna

Nutricion y lactancia materna

Alimentacién para la prevencién de enfermedades crénico no trasmisibles.
Alimentacién adecuada para prevenir el sobrepeso y la obesidad
Alimentacidon complementaria

Plato del bien comer

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

A quien va dirigido: a familiares y pacientes que se atienden en el Hospital de Ginecologia

y Obstetricia

Quien lo imparte: Personal adscrito al servicio de nutricién y pasantes de la licenciatura en

nutricién bajo la capacitacién y supervision de la coordinadora del servicio de nutricion del

Hospital de Ginecologia y Obstetricia, asi como de la nutriéloga adscrita al servicio en los

diferentes turnos.

Lugar: sala de consulta externa del Hospital de Ginecologia y Obstetricia, habitaciones de

hospitalizacién.

Descripcién de la actividad:

1. El personal adscrito y/o las pasantes de la licenciatura en nutricién que se encuentran
rotando en el servicio de nutricién en el Hospital de Ginecologia y Obstetricia recibiran
una capacitacién por parte de la coordinadora del servicio de nutricion al inicio de la
rotacién con duracidn de 6 meses.

2. El personal adscrito y/o las pasantes asistiran al érea de consulta externa dos dias a la
semana entre las 9:00 y 14:00 horas.

3. Entrevistar al familiar y capacitar con alguno de los temas del programa educativo, asi
como a las mamas de hospitalizacion.

4. Fomentar la actividad fisica

5. Incentivar laingesta de agua natural en lugar de liquidos azucarados.



6. De acuerdo con las condiciones actuales de salud, se realizaran exposiciones de
concientizacién para la atencién vy prevencién de las enfermedades y sus
complicaciones dirigidas al personal del hospital, asi como a familiares que se
encuentren en la sala de espera de la consulta externa del hospital, sobre temas
especificos y dias internacionales como el del corazén el dia mundial de la diabetes,

dia mundial de lucha contra la obesidad y la gordofobia, etc.

METODOLOGIA DE ENSENANZA:

e Entrevista personalizada a cada familiar por paciente con carpetas didacticas como

material de apoyo.

e Charlas informativas en el drea de hospitalizacién del hospital con material didactico.

e Mesas informativas Y expositivas en los dias nacionales o mundiales referentes a las
tematicas.

e Planes de alimentacién personalizados a las pacientes que inician su embarazo con

sobrepeso u obesidad o presentaron una ganancia excesiva de peso durante el embarazo.

IMPACTO

Mejora en el estado nutricional de los pacientesy familiares, concientizando acerca de
la prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles, asi como en el cuidado de la

salud de la familia, previniendo la desnutricién, sobrepesoy obesidad.
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ESTADO DE MEXICO DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES,

“2022. Afio del Quincentenario de Toluca, Capital del Estado de México”

TOLUCA, ESTADO DE MEXICO

SERVICIO DE NUTRICION

OFICIO No. 208C03010202011-204/20/2022
MARZO 22 DE 2022

DR. GERARDO EFRAIN TELLEZ BECERRIL
DIRECTOR DEL HOSPITAL DE GINECOLOGIA
Y OBSTETRICIA

PRESENTE:

En respuesta al oficio No. 208C0301020200L/0817/2022 y para dar respuesta al oficio
208C03010003005/T-0236/2022, le informo que en este nosocomio se aplica el programa
de educativo para pacientes y familiares (anexo 1) elaborado por su servidora basado en
normas y procedimientos validados, en donde se da atencién a las pacientes con
sobrepeso y obesidad.

Asi mismo le informo que para la consulta y atencién de las pacientes tanto hospitalizadas
como de consulta externa con tal padecimiento, se emplea las siguientes normas y guia
de prdctica clinica:

e Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios bdsicos de salud.
Promocién y educacién para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar
orientacion.
https://www.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/A70/01/JUR-20170331-NOR37.pdf

e NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2010, Para el fratamiento integral del
sobrepeso y la obesidad.
htto://www.dof.gob.mx/normasOficiales/4127 /Salud/Salud.htm#:~:text=NORMA%2
00ficial%20Mexicana%20NOM%2D008,del%20sobrepeso%20y%20la%20obesidad

e Guia de prdactica clinica para la intervencion dietética de la persona con
obesidad https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/684GRR.pdt

Con respecto a la atencién, se emplea el organigrama institucional (anexo 2) y quienes
nos encargamos de dar la atencién en materia de nutricién somos el servicio en comento.

Sin mas por el momento, quedo a sus apreciables érdenes para cualquier aclaracién al
respecto.

pE BINERDL

HOSPITA!

M.EP. y N. LIDIA ESTELA GARCIA SOSA. - Subdirectora, Y | / SECRETARIA DE SALUD
c.c.| EP.yN. AR .- Subdirect I M > A e o el SRR

f) M.C.EG. y O. RICARDO VALLEIO VALDES. - Jefe PR gﬁﬁ LLNEA L RARINSE AdbREAIEL ESTADO DE MEXICO
ARCHIVO. NUTRICION H.G.O.
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Fuente: manual de organizacién de organizacién del hospital de Ginecologia y Obtetricia del
Instituto Materno Infantil del Estado de Meéxico.

SECRETARIA DE SALUD
INSTITUTO MATERNO INFANTIL DEL ESTADO DE MEXICO
NUTRICION H.G.O.
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